
品名 日帰り 山小屋泊 ﾁｪｯｸ 品名 日帰り 山小屋泊 ﾁｪｯｸ

長袖シャツ 水と水筒

シャツ&パンツ(アンダーウェア) 時計

ソックス タオル

ボトムス ゴミ袋

防寒着 レインカバー

レインウェア 防水スタッフサック

帽子 サングラス

手袋 テント

サポータータイツ 非常食

フットウェア ティッシュペーパー

スパッツ 日焼け止め＆リップ

登山用ストック ファーストエイドキット

パック 健康保険証

ヘッドランプ 筆記用具

予備電池 カメラ･フィルム

地図＆コンパス 携帯酸素

『今年こそ屋久島に行くぞ！』　持ち物チェックリスト

行動用具

ウエア

その他

行動用具


